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～ 生 活 の 規 範 ～  
〔「 念 佛 法 語 」 の 中 に 夫

そ れ

一 切 衆 生 三
さ ん

悪 道
な く ど う

を の が れ て 人 間

に 生
う ま

る ゝ 事 、 大 い な る 喜 び な り 。 身 は い や し く と も 、 畜

生 に お と ら ん や 。家 ま ず し く と も 、餓 鬼 に は ま さ る べ し 。

心 に 思 う こ と 叶 わ ず と も 、 地 獄 の 苦 し み に は 、 く ら ぶ べ

か ら ず 。 世 の 住 み 憂
う

き は 、 厭
い と

う 便
た よ

り な り 。 人
ひ と

数
か ず

な ら ぬ 身

の 卑
い や

し き は 、 菩 提 を 願 う 導
しるべ

な り 。 此 の 故 に 人 間 に 生 る ゝ

こ と を 喜 ぶ べ し 。〕 三 悪 道 と は 上 記 の 地 獄 、 餓 鬼 、 畜 生

の 事 で す 。 今 ま さ に 人 間 で あ る 事 を 充 分 に 感 謝 し 孝 養 を

尽 く 次 の 世 は 天 人 以 上 に 生 ま れ て 来 れ る よ う に 精 進 し

ま し ょ う 。 四 国 遍 路 の 祖 、 衛 門 三 郎 の 様 に  
 十 方 に 浄 土 は 多 け れ ど 西 方 の 浄 土 を 願 う の が 一 番 で

あ る 事 は 浄 土 教 の 祖 、 法 然 上 人 が 申 さ れ て お り ま す 。  
十 方 と は 八 方 に 上 下 を 加 え た 世 界 の 事 で す 。 そ の 中 、

西 方 1 0 万 億 土 に 阿 弥 陀 様 が 作 る 極 楽 世 界 が あ り ま す 。

阿 弥 陀 様 は 本 願 に 因 っ て 、 我 々 が 弥 陀 の 浄 土 へ 行 き た い

と 来 世 を 願 い 、 お 念 仏 を 称 え れ ば 迎 え て 下 さ る の で す 。

そ し て 次 の 世 で 少 し で も 良 い 環 境 の 下 に 生 ま れ 出 る 準

備 を し て 下 さ い ま す 。 我 々 の 命 終 に は か な り 覚 悟 が い り

ま す 。 定 年 を 迎 え 愈 々 と 思 う ま も な く 死 ぬ 方 も み え ま す 。

何 時 死 ん で も お か し く な い 時 代 で す 。 少 し で も 早 く 来 世

を 願 う 念 佛 を 称 え て お き た い も の で す 。 死 ん だ あ と は

〔「 無 常 和 讚 」 に 、 つ れ も な け れ ば 只
た だ

一 人 、 行 き 先 知 ら

ず に 門
か ど

を 出 て 、 永 の 旅 路 を ト ボ ヾ と 、 頼 む は 西 方 弥 陀 如

来 、 云 々 、 親 兄 弟 や 妻 や 子 を 、 云 々 、 仲 睦 ま じ く し て お

く れ 、先 立 つ も の の 追 善 に 、念 佛 信 心 あ る ひ と を 、云 々 、

百 万 遍 や 御 回 向 を 、 怠 り な し に 唱 う べ し 、 云 々 、 南 無 阿

弥 陀 佛 、 阿 弥 陀 佛 。〕 ち な み に 法 然 上 人 は 日 に 6 万 遍 の

念 佛 を 称 え ら れ ま し た 。 吐 く 息 、 吸 う 息 1 秒 に 1 回 念 佛

を 称 え て 、 1 0 時 間 で 3 万 6 千 遍 で す 。我 々 も 称 名 念 佛 を

生 活 の 規 範 に し た い も の で す 。  
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